
令和 7 年 2月 4日 
加入者のみなさま 

伊藤忠連合健康保険組合 
 
 

健康づくり特別セミナー【第３回】のご案内 

 
日頃より当組合の事業運営につきまして格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 
さて、健康保険組合連合会東京連合会より健康づくり特別セミナー【第３回】の詳細案内がござ

いましたのでお知らせいたします。 
 ご多忙とは存じますが、ぜひともご聴講いただきご自身の健康づくりにお役立てください。 
 

記 
 
１． 開 催 日： 令和７年２月２７日（木） 
 
２． 時  間： １５時～１６時１５分（講義６０分・質疑応答１５分） 
 
３． テ ー マ： 「薬の正しい服用について」 

 
４． 講義内容： オーバードーズ、スイッチ OTC医薬品、多剤投与等の薬に関する諸課題・   

正しい服用について 
 

５． 講    師： 藤尾 絵美（公益社団法人東京都薬剤師会 理事） 
 

６． 視聴URL： https://us06web.zoom.us/j/86305284124 
         ※事前申込は不要です。 

お時間になりましたら各自接続してください。 
 
 
７． 事前質問： 事前に質問を送付することが可能です。 

ご質問がある方のみ、以下のフォームへご入力のうえ送信をお願いします。 
※質問多数の場合には一部のみへの回答となりますことを予めご了承ください。 

 
■第 3 回 事前質問受付フォーム（2月 19日締切） 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=JtIjdFnbcUG5WQjpIgsbX2LR
MREew19LoTvrXdsfVGVUMTJPTEhBWTBUUDBHTEpJMzBIMzBURklJWi4u 

 
以 上 

担当：保健事業課（℡03-3662-9953） 

二次元コード； 
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