
伊藤忠連合健康保険組合
■お問い合わせ先（平日 9：00 〜 17：00）：「MY HEALTH WEB」ヘルプデスク　☎ 03-5213-4467

参加対象者	 被保険者全員
参　加　費	 無料
参 加 方 法	 マイヘルスウェブへログイン後、ウォーキングキャンペーン、
	 Well-being キャンペーンそれぞれのバナーよりご参加ください

参加については
両イベント共通！

ウォーキングキャンペーン
Well-beingプログラム
に参加しよう！

個人向け健康ポータルサイト

マイヘルスウェブ にログインして

医療費情報や、
ジェネリック差額情報、
お薬情報も確認できるよ！

秋第 2 回　　　 奥の細道（深川～松島）
エントリー期間 2024年　10月21日（月）～11月14日（木）
開 催 期 間 2024年　11月　1日（金）～12月16日（月）

第 1 回　　　 中山道春
エントリー期間 2024年　4月22日（月）～5月14日（火）
開 催 期 間 2024年　5月　1日（水）～6月15日（土）

ウォーキングキャンペーン

エントリー期間 2024年6月10日（月）～6月25日（火）
開 催 期 間 2024年7月　1日（月）～7月31日（水）

Well-beingプログラム
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マイヘルスウェブにアクセス
https://itcrengo.mhweb.jp
MY HEALTH WEBの初回登録がまだの方は、健康ポイント算定期間が
5/1～4/30のため、5/1以降に初回登録をお願いします。

1

2

3

こちらのバナーを
クリック

キャンペーンサイトで「参加登録はこちら！」のバナーをクリックし、
必要事項を入力して申し込み完了

ウォーキング
キャンペーン

毎日、マイヘルスウェブの
「MY バイタル」に歩数を入力
※MYバイタルの歩数が3万歩／日以上の場合は、3万歩として反映
※MYバイタルの歩数は翌日に過去14日分が反映
※入力できるのは春は6月21日（金）まで、秋は12月22日（日）

➡よい写真は、将来の健保ニュースの表紙に！　参加者で励まし合いながら継続！

➡達成賞 は40歳以上は500ポイント！　39歳以下は750ポイント！となります。
　キャンペーン開始日（11/1）と終了日（12/16）の体重を記録した方にはさらに100ポイント！

➡事業所ランキングが１～３位になった達成者には、ボーナスポイントをプレゼント！
　（事務所ランキングは、5名以上の参加者がいる事業所）

➡チームランキングが１～３位になった達成者には、ボーナスポイントをプレゼント！
　任意チームは、５名以上メンバーが集まるとチーム結成となります。
　（結成前はランキングが表示されません）
　任意チームを作成するには、代表者が「チーム名」と「チーム参加用パスワード」を登録し、
　チームに入る方は「チーム名」を選択して「チーム参加用パスワード」を入れるとチームメンバーになれます。

click

ウォーキングキャンペーン

参加方法

申込方法

手軽に楽しめるウォーキングで健康習慣を
！　スマートフォンで簡単歩数入力

スマートフォンのヘル
スケアアプリやウェア
ラブル端末と連携する
と、歩数の入力が不要
になり便利です。

事業所平均歩数でランキングを出し、競い合います。

38万歩を達成したら健康ポイントをプレゼントします。

写真や日記が投稿できます。

任意でチームを作成できます。
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第１回目 中山道

ウォーキングキャンペーン

春

 奥の細道
（深川～松島）

第 2 回目秋

各スポットに
到達すると「浮
世絵」が表示さ
れます。

各スポットに到達する
と「川柳画像」または
「松尾芭蕉に関連した
写真」が表示されます。
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Well-beingプログラム2024
開催！

エントリー期間 2024年 6月10日（月）～6月25日（火）
開 催 期 間 2024年 7月　1日（月）～7月31日（水）

隙間時間の5分で、健康度を高めていくプログラムです。
参加者には、右記動画配信
メニューを 1か月間実施
していただき、将来の幸せ
につなげていきます。

①運動習慣（ストレッチ、筋トレ、有酸素、ヨガ等）
②食事習慣（知識テストあり）
③睡眠習慣（知識テストあり）
④飲酒習慣（知識テストあり）
⑤こころの健康づくり（知識テストあり）

参 加 対 象 者

参 加 費

参 加 方 法

MY HEALTH WEBに登録されている全ての方

無料（※インターネット接続にかかる費用および閲覧機器はご自身でご負担ください。）

MY HEALTH WEBへログイン後、「Well-being プログラム」バナーよりご参加いただけます。

「Well-being プログラム」参加要項

動画配信
トレーニング
知識確認テスト

Well-beingプログラムってなに？

配 信 期 間 7月1日（月）～7月31日（水）毎週配信



Well-being プログラムサイトに関する問い合わせ： MY HEALTH WEB ヘルプデスク　TEL：03-5213-4467
Well-being プログラム事業に関する問い合わせ　： 伊藤忠連合健康保険組合　　　　　TEL：03-3662-9953
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個人向け健康ポータルサイト「MY HEALTH WEB」に、
完全オンライン型の健康増進コンテンツ「Well-being プログラム」が今年も登場！
今年度も、1か月間の完全オンライン型健康増進コンテンツ「Well-being プログラム」を一部リニューアル
して行います。

以下基準をクリアすると、最大1,000ポイントプレゼント！

メニュー

運動習慣（ストレッチ、筋トレ、有酸素、ヨガ等）の実施

食事習慣（知識テスト全問正解）

睡眠習慣（知識テスト全問正解）

飲酒習慣（知識テスト全問正解）

こころの健康づくり（知識テスト全問正解）

　　　　　　　　　 　－－

動画数

8本

2本

3本

2本

3本

－－

ポイント付与

50ポイント／本

100ポイント

動 画 配 信

アンケート回答

健康
ポイント
GET!

毎週動画（約5分）が配信されます。
お好きな動画を選び、ご都合のよいタ
イミングでトレーニングを行います。
動画の視聴と知識テストを実施すると
50ポイントが貯まります。
最終アンケートへの回答まで全て行う
と合計1000ポイントが貯まります。
※詳しい内容は MY HEALTH WEB でお知ら

せします。



6



7



8


