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健
康
管
理
の
た
め
に

定
期
的
な
健
診
受
診
の
継
続
を
！

当
健
保
組
合
の
令
和
２
年
度
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
は
健
康
保
険
料
率
は
９・６
％
に
据
え
置
き
、
介
護
保
険
料
率
は
１・７
５
％
に
引
き
上
げ
て
事
業
を
運
営
し
、

収
支
差
引
は
24
億
７
、０
０
０
万
円
、
経
常
収
支
で
は
５
億
２
、９
０
０
万
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

※
本
文
に
掲
載
の
金
額
は
、
十
万
円
単
位
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す
。

※
グ
ラ
フ
は
端
数
処
理
の
た
め
、
合
計
が
一
致
し
な
い
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

令和２年度　決算のお知らせ

　収入面では、みなさまと事業主に納めていただいた保険料が 282 億 2,700
万円となりました。
　一方、みなさまがけがや病気で医療機関にかかった際の医療費の給付に
使われた保険給付費は 129 億 1,800 万円、高齢者医療制度等への納付金は
131 億 3,200 万円で、この 2項目の合計は 260 億 5,000 万円、保険料に対
する割合は合計で約 92％となっています。
　令和2年度の保険給付費は前年度決算比で10％近い減少が見られていま
すが、これは新型コロナウイルス感染症の蔓延による、いわゆる「受診控え」
が影響したものと考えられます。今後は従来の水準に戻っていくことが予
想され、もう1つの大きな支出項目である納付金も高齢化の影響から増加
を続けていくものと見込まれています。
　また、当健保組合が実施した保健事業については、保険料による収入の
4.91％にあたる13億 8,600 万円を充てました（内容については 3ページを
ご覧ください）。
　みなさまにおかれましては、今回のコロナ禍において「健康を維持・管
理することの重要さ」を改めて強く感じられたことと思います。未知の感
染症の蔓延により通常の受診に加え健診や人間ドックにも躊躇することが
あったかもしれませんが、定期的な健診受診は継続的に自身の健康状態を
確認するためにも大切なことです。自己判断で受診を控えることで、慢性
疾患の症状悪化や、そのために新型コロナなどのウイルスに対抗できない
状態になることもあります。
　各医療機関では厚生労働省の指示に則り、院内感染防止のガイドライン
等に配慮したうえで感染対策に取り組んでいます。健康管理のためにも、
受診状況のご確認をお願いいたします。

健康保険

令和２年度決算概要／健康保険

保険料　28,227,376 千円（92.3％）

繰入金　1,400,000 千円（4.6％）
調整保険料収入　388,121 千円（1.3％）

財政調整事業交付金　424,690 千円（1.4％）
その他の収入　145,346 千円（0.5％）

保険給付費　12,917,964 千円（45.9％） 納付金　13,132,356 千円（46.7％）

事務費　269,859 千円（1.0％） 保健事業費　1,385,554 千円（4.9％）

その他の支出　409,422 千円（1.5％）

30,585,533千円収入合計

28,115,155千円支出合計
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令和２年度に実施した主な保健事業

40 歳以上の被扶養者（家族）3,609人に実施しま
した。

特定健診の結果から、生活習慣の改善が必要と判断
された方2,825人に対し、特定保健指導を実施しま
した。

◦『Kenpo News』の配布（年 3回）
◦ジェネリック医薬品通知（年 4回）
◦重症化予防（年1回、104 名）
◦禁煙事業（年1回、98 名）
◦メタボリックシンドローム予備群の方に対する
　ダイエットプログラムの提供（240人）
◦受診勧奨（228人）
◦無料歯科健診（54人）
◦ファミリー健康相談
　（365日、24時間対応／年間1,564件）
◦ホームページの公開（随時）
◦ヘルシーファミリー倶楽部の公開（随時）
◦コミュニティサイトの公開（随時）
◦『すこやかファミリー』の配布
　（被扶養配偶者向け／年2回）
◦介護・健康教室の開催（通年）
◦健康管理事業推進委員会（年1回）
◦健康ポータルサイト『MY HEALTH WEB』の公開

◦40歳以上の被保険者・被扶養者に検診補助金を
　支給

被保険者87.8％
被扶養者 33.1％

◦40歳以上の被保険者・被扶養者に婦人科検診補
　助金を支給

48.1％
◦30歳以上40歳未満の被保険者に検診補助金を
　支給

86.4％
◦30歳以上被保険者に巡回検診補助金を支給

7.3％
◦40歳未満被扶養者に検診補助金を支給
　（自己負担額1,000円の簡易コース）

9.9％
◦インフルエンザ予防接種の費用補助

被保険者・被扶養者 39.3％

セントラルスポーツ、ティップネス、ルネサンス、コナ
ミスポーツ、Fit & GOと契約を結び、利用料金の補
助を行いました。

エクシブと契約を結び、利用料金の補助を行いました。

　健保組合は、40歳から 64 歳までの介護保険第 2号被保険者の介護保険料を代行徴収しています。
　令和 2年度の介護保険の収入合計は 33億 6,400 万円、支出合計は 32億円で、収支差引 1億 6,400 万円の決算残金
をもって終了しました。

介護保険

令和２年度決算概要／介護保険

介護保険収入　3,104,982 千円（92.3％）

繰入金　250,000 千円（7.4％）

国庫補助金・雑収入　9,027 千円（0.3％）

介護納付金　3,200,009 千円（100.0％）

還付金　361 千円（0.0％）

3,364,009千円収入合計 3,200,370千円支出合計

特 定 健 康 診 査 疾 病 予 防

体 育 奨 励

契 約 保 養 所

特 定 保 健 指 導

保 健 指 導 宣 伝

受診率

受診率

受診率

受診率

受診率

接種率
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その第一歩は
健康につながります！

令和３年 6月1日～7月31日の２カ月間で実施した
ウォーキングキャンペーンは

総勢1,215名のみなさまがご参加され、好評のなか終了しました。
ここでは、参加されたみなさまの結果上位をランキングでご報告するほか、

期間内に寄せられた投稿写真やコメントなどもご紹介します。

－1㎏～＋1㎏
175名（44％）

－1㎏～－3㎏
124名（31％）

－3㎏以上
38名（9％）

＋1㎏以上
62名（16％）

キャンペーン参加による

体重変化
　参加者総数 1,215 名のうち、キャ
ンペーン終了後の体重回答数 399
名の内訳をグラフ化しました。
　維持が約半数、減少も含めると約
80％以上の方が「体重のキープお
よび改善」につなげられたといって
よい結果が出ました（全体平均では
体重：－ 0.6㎏）。ウォーキングキャ
ンペーンへの参加が運動習慣の改
善・健康の維持増進にある程度関係
していることがわかります。

参加者数が多かった事業所

伊藤忠食品㈱ 190名

ほけんの窓口グループ㈱ 127名

コネクシオ㈱ 94名

㈱ファミリーマート 73名

㈱日本アクセス 52名

１位
２位
３位
４位
５位

順位 事業所名 平均総歩数（歩） 1日の平均歩数（歩）

東京スチールセンター㈱ 885,753 14,521

伊藤忠マシンテクノス㈱ 816,935 13,392

豊鋼材工業㈱ 799,076 13,100

㈱フジサニーフーズ 745,349 12,219
ポケットカード㈱ 703,303 11,530
エアバス・ヘリコプターズジャパン㈱ 644,461 10,565
㈱シグマコミュニケーションズ 622,459 10,204
伊藤忠連合健康保険組合 590,852 9,686
日本アクセス北海道㈱ 567,503 9,303
タキロンマテックス㈱ 559,185 9,167

１位

２位

３位

４位
５位
６位
７位
８位
９位
10位
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6/12 初夏の夕暮れ @ 北大
10 
いいね

6/27 ウォーキング中に
出会ったキタキツネ 8 

いいね

寄せられたコメントを寄せられたコメントを
抜粋・編集してご紹介します抜粋・編集してご紹介します

意外に身近な参加者がいること
が途中でわかり、より楽しめる
参加になりました。地方住まい
で歩く機会が少ない人にとって
はよいイベントだと思います。
定期的に開催して欲しいです。

「サボりたい、でもサボるとすぐに順位が落ちる…」結果、目標達成できました。やはり毎日順位を確認できること、そしてみんなが頑張っている数字がわかることが目標達成できた要因だと思います。

在宅勤務による運動不足解消を
とても助けてもらいました。こ
のイベントがなかったらこんな
に運動できなかったです。同じ
事業所のみんなのために…と使
命感をもって、楽しく取り組む
ことができました。

ウォーキングは運動習慣が無くても自分のペースで気軽に始められるた
め、よいきっかけになりました。日記やウォーキングフォトの投稿、個
人＆事業所ランキングといった機能は刺激にもなりました。投稿したフォ
トや日記にたくさんの「いいね」をいただけたのは励みになりましたし、
日々更新されるランキングもモチベーション維持に繋がったのでありが
たかったです。これからもウォーキングを毎日の習慣とし、カラダやコ
コロの健康維持に努めていけたらと思っています。

今までバスや電車を使っていた道の

りを自らの足で歩くことで、新しい

発見が沢山ありました。幼少期に遊

んでいた公園や遊歩道との再会、通

勤時間帯開店のパン屋さん巡りなど

…。今後も自分なりのウォーキング

は続けて行きたいと思います。

総歩数ランキング（個人）
※ニックネーム掲載です。

モトさん 2,483,773歩

ミツヲさん 2,130,158歩

つるちゃんさん 2,088,516 歩

なかつくんさん 1,717,886歩

なのさん 1,621,785歩

１位
２位
３位
４位
５位

写真を多く投稿くださった方（個人）
※ニックネーム掲載です。

めぐめぐさん 23件

ミツヲさん 21件

スーパースターさん 15件

オーーちまっさん 11件

ペコさん ９件

１位
２位
３位
４位
５位

6/2 藤の花 @ 中島公園

見えるは筑波山。昨日は山登りしてきました。

6/20 夕暮れ時の

豊平館前にて @ 中島公園

10 
いいね

11 
いいね

7 
いいね
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「「
高
血
糖

高
血
糖
」」と
判
定
さ
れ
た
ら

と
判
定
さ
れ
た
ら

　
健
診
で
高
血
糖
と
判
定
さ
れ
て
も
、
自
覚
症
状
も
な

い
し
元
気
だ
か
ら
と
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　
空

腹
時
血
糖
が
１
０
０

を
超
え
る
と
、
糖
尿
病
の

発
症
リ
ス
ク
が
２
倍
以
上
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
に
特
定
健
診
を
受
け
た
約
４
１
４
万
人
の

う
ち
、
空
腹
時
血
糖
が
１
０
０

以
上
の
人
は
32
・

１
％
で
、
約
３
人
に
１
人
は
糖
尿
病
、
ま
た
は
そ
の
リ

ス
ク
が
高
い
状
態
で
し
た
（
※
）。

　
高
血
糖
を
放
置
し
て
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
に
よ
っ
て
血
管
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
て
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

合
併
症
で
糖
尿
病
網
膜
症
や
糖
尿
病
神
経
障
害
を
発

症
し
て
失
明
や
壊え

疽そ

が
起
こ
っ
た
り
、
糖
尿
病
腎
症

を
発
症
し
て
人
工
透
析
が
必
要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
リ

ス
ク
因
子
で
も
あ
り
、
糖
尿
病
の
人
は
致
死
率
が
高

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
一
度
糖
尿
病
に
な
る
と
、
基
本
的
に
完
治

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
の 

適
切
な

治
療
や
服
薬
に
加
え
、
食
事
・
運
動
療
法
で
血
糖
値

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
特
定
健
診
で
「
高
血
糖
」
と
判
定
さ
れ
た
方

は
、糖
尿
病
予
備
群
で
す
。糖
尿
病
を
発
症
す
る
前
に
、

今
か
ら
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
「
予
備
群
」

の
う
ち
に
改
善
を

血液検査 尿検査

特定健診でチェックしたい検査項目

　
高
血
糖
（
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
状
態
）
が
続
く
と
、

全
身
の
血
管
に
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
り
重
症
化

す
る
と
、
失
明
や
腎
不
全
な
ど
の
合
併
症
、
さ
ら
に
は
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
し
ま
す
。

※
こ
こ
で
は
、
体
質
や
生
活
習
慣
が
発
症
の
要
因
と
な
る
２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て

説
明
し
て
い
ま
す
。

＼特定保健指導を受けましょう！／ ＼医療機関を受診しましょう！／ ＼糖尿病の疑いアリ／

空腹時血糖 空腹時血糖 尿糖

HbA1c（NGSP値） HbA1c（NGSP値）

100mg/dL以上 126mg/dL以上 陽性（＋）

5.6％以上 6.5％以上

保健指導
判定値

受診勧奨
判定値

※血糖検査は空腹時血糖または HbA1c が原則ですが、やむを得ない場合は

　食直後を除き随時血糖（食後 3.5 時間以上 10 時間未満）も認められます。

糖尿病網膜症
網膜の血管がダメージを受けて
起こる。視力障害が起こって
失明するケースもある。

歯周病
歯周病菌の感染により起こる。
歯ぐきが腫れたり、歯がぐらぐら
して抜けたりする。

脳梗塞
脳の血管が詰まって脳の組織が
死んでしまう状態。手足のまひや
言語障害などの後遺症が残ること
も。最悪の場合、死に至る。

心筋梗塞
心臓の血管に血栓（血の塊）が詰
まって心臓の組織が死んでしまう
状態。胸に激痛の発作が起こり、突然
死することも。

感染症
白血球や免疫にかかわる細胞の機能
が低下し、さまざまな感染症にかかり
やすくなる。糖尿病になると抵抗力が弱
くなり重症化しやすいといわれている。

糖尿病腎症
腎臓の機能が低下し、体内に
老廃物がたまる状態。進行する
と人工透析が必要になる。

糖尿病神経障害
末梢神経の代謝異常により神経
の働きが障害されて起こる。ケガ
に気づかず壊

え

疽
そ

を起こし、切断
が必要になることも。

糖尿病によって
併発する
合併症

監修　順天堂大学客員教授　奈良 信雄
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※
健
康
保
険
組
合
連
合
会
「
平
成
30
年
度 

健
診
検
査
値
か
ら

み
た
加
入
者
（
40
―
74
歳
）
の
健
康
状
態
に
関
す
る
調
査
」

（
２
０
２
０
年
11
月
）

　
高
血
糖
は
主
に
、
糖
質
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
と
り
す

ぎ
な
ど
の
食
生
活
の
乱
れ
、
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど

が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
改
善
に
必
要
な
こ
と
は
、

食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
習
慣
の
継
続
、
こ
れ
に
尽

き
ま
す
。
食
事
は
、
極
端
な
糖
質
制
限
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ダ
ブ
ル
炭
水
化
物
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、

砂
糖
入
り
飲
料
の
常
飲
を
控
え
る
な
ど
、
糖
質
の
と

り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。外
食
の
メ
ニ
ュ
ー

や
加
工
食
品
は
糖
質
過
多
に
な
り
や
す
い
の
で
、
で

き
る
だ
け
自
炊
を
し
た
り
、
加
工
食
品
は
食
品
成
分

表
を
確
認
し
た
り
し
て
、
糖
質
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
む
と
暴
飲
暴
食

に
な
り
や
す
い
た
め
、
趣
味
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

間
を
も
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
運
動
は
、
思
い
き
っ
て
ジ
ム
に
通
い
始
め
る
の
も

よ
い
で
す
が
、
急
に
強
度
の
高
い
運
動
を
す
る
と
心

臓
に
負
担
が
か
か
り
危
険
で
す
。
ま
ず
は
、
起
床
後

や
就
寝
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、
が
ん
ば
ら

な
く
て
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
も
の

足
り
な
く
な
っ
て
き
た
ら
筋
ト
レ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
、
本
格
的
な
運
動
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
連
が
明
ら
か
に
な
っ

て
お
り
、
歯
周
病
治
療
で
糖
尿
病
が
改
善
す
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
歯
科
健
診
で
お
口

の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
上
記
を
参

考
に
自
分
で
無
理
な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
高
血
糖
改

善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
の
見
直
し
と
継
続
的
な
運
動

が
も
っ
と
も
大
切

今日からできるセルフケア　

高血糖の人がとくに気をつけたいのは、外食のメニューに多い
「ラーメンとチャーハン」「パスタとパン」などのダブル炭水化
物と、糖質の多いおかずやサラダ（コロッケや餃子、ポテトサ
ラダなど）です。厚生労働省の「日本人の食事摂取基準（2020
年版）」では、炭水化物から摂取するエネルギー量が総エネル
ギー摂取量の50～ 65％になるよう推奨しています。たんぱ
く質や脂質もバランスよくとりましょう。

ダブル炭水化物は避ける

糖質のとりすぎがよくないと理解している人でも見落とし
がちなのが、スポーツドリンクや野菜ジュースです。一見、
どちらも体によさそうなイメージがありますが、想像以上に
たくさんの糖質が含まれています。これらにも糖質が含まれ
ていることを理解したうえで、飲みすぎには注意してください。

スポーツドリンク、野菜ジュースに注意

運動習慣がない人におすすめなのが、筋トレやジョギングなど
の本格的な運動ではなく、掃除や買い物など日常生活での身体
活動を増やすことです。デスクワークの人はとくに、こまめに
動くことを意識しましょう。血糖値が上昇しやすい食後30分
以内に行うとより効果的です。ランチ後にウオーキングする、
夕食後は食器洗いやお風呂掃除をするなどして体を動かしま
しょう。

食後30分以内に、こまめに動く

7



今年の健診は受けましたか？

その受けない理由は
後悔につながります

　健診を毎年受けることで、早期の病気発見につながります。職場で受ける
被保険者と違い、被扶養者のみなさまは自分で予約をする必要があるため、
注意していないとつい機会を失ってしまいがちです。何かと忙しい毎日で
すが、時間を確保して年に一度は健診を受けるようにしましょう。

被扶養者の
みなさま

自分
では

自分
では

わか
りま
せん

わか
りま
せん それ

は
それ
は

誤解
です

誤解
です

放置
する

放置
する

ほう
が

ほう
が

怖い
です

怖い
です

将来
の

将来
の

時間
のこ
とも

時間
のこ
とも

考え
まし
ょう

考え
まし
ょう

健
康
だ
か
ら
、

受
け
る

必
要
な
い
わ

忙
し
く
て
、

そ
ん
な
時
間

な
い
わ

病
気
が

あ
っ
た
ら
…
、

怖
い
じ
ゃ
な
い

通
院

し
て
る
か
ら
、

診
て
く
れ
て

い
る
は
ず
よ

ウェルネス生活習慣病健診
　配偶者の方限定にて、自己負担1,000円で受診できる健診コースがあります。
　ウェルネス・コミュニケ―ションズが契約する、全国約900カ所の健診機関
からお選びいただくことが可能です。

奥さまに
おススメください !

　病気について、自己判断
はあてになりません。自分
では健康だと思っていて
も、自覚症状のない病気は
たくさんあるからです。
　そもそも健診は、そんな
病気を早期に発見するため
のものです。安心するの
は、健診を受けて健康であ
ることを確認してからにし
ましょう。

　通院の原因となる病気
や、不調を訴えた箇所は診
てもらえますが、体の状態
をすべてチェックしてもら
えているかどうかはわかり
ません。
　健診の検査項目は、多岐
にわたります。まだ見つ
かっていない病気を発見で
きることもありますので、
受けるようにしましょう。

　本当に病気にかかってい
た場合、発見を先延ばしに
することのほうがリスクが
あります。発見が遅くなれ
ばなるほど、治療にかかる
心身の負担や金銭的な負担
が増えていくからです。
　不安を感じながら毎日を
過ごして悪化させるより、
健診を受けて早期に改善す
るようにしましょう。

　健診にかかる時間は、1
年のうちでたった半日程度
です。もし病気になってし
まったら、治療のために
もっと長い時間が奪われる
ことになります。
　健康な時間が長いほど、
人生を楽しむ時間が生まれ
ます。将来、充実した時間
を過ごすため、健診を受け
ておきましょう。

TEL  0120-783-026（受付時間：月～金 8：30～19：30）
URL  https://i-wellness-p.com/j00/j00101.jsfお申し込み先

サイト利用登録 ログインID・パスワード設定 予約申込
※初回登録の際は、保険証の記号、番号が必要です。
※これまでに i-Wellness を利用されたことのある方は、ご登録のメールアドレスでのログインが可能です。

こちらからも
アクセスできます

▲この冊子をお手元にお届けしています
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受診時間帯によって
割増料金がかかります

　平日の遅い時間や土曜日でも診療する病院や診療所は便利ですが、表示の診療時間外に受診すると割増料金
がかかります。さらに、診療所＊の場合、診療時間内でも割増料金が加算されることがあります。
＊無床もしくは19床以下の病床を有する医療機関。

これから？
診療時間内で
も割増料金が
かかるわよ

駅前の診療所に
かかってるんだ
そろそろ胃薬が
なくなるから
受診して帰るよ

受診のしかたで
医療費を節約

子どもの急な体調不良で困ったときは…

「こども医療でんわ相談」 #8000

　夜間や休日の子どもの急な症状で受診したほうが

よいか、どう対処したらよいかなど判断に迷ったと

きに、小児科医師や看護師に電話で相談できます。

全国同一の短縮番号「#8000」をプッシュすると、

お住まいの都道府県の相談窓口に転送されます。

※利用できる時間帯は、都道府県によって異なります。詳細は厚生労働省ホーム
ページ「子ども医療電話相談事業（♯8000）について」をご覧ください。

開局時間内でも、
夜間・休日に薬をもらうと

加算があるわ

受診時間を変えるだけで、医療費は減らせます

病院・診療所
保険薬局

初診時 再診時

初診料・再診料 2,880円 730円 ―

診
療
時
間
外
の
場
合

時間外加算
概ね6～8時・18～22時

土曜6～8時・12～22時

850円
(2,300円＊）

650円
(1,800円＊）

調剤技術料と
同額を算定

休日加算 日曜、祝日、年末年始 2,500円 1,900円
調剤技術料の
1.4 倍を算定

深夜加算 22～翌6時 4,800円 4,200円
調剤技術料の
2 倍を算定

診
療
時
間
内
の
場
合

夜間・早朝等加算
（診療所のみの加算）

18～翌8時

土曜　12～翌8時
500円 ―

夜間・休日等加算
（保険薬局のみの加算）

19～翌8時

土曜　13～翌8時
― 400円

＊救急病院などの場合の金額。
※調剤技術料とは、「調剤基本料」「調剤料」などの合
計です。

※左記の金額には健康保険が適用されます。6歳以上
70歳未満はこの金額の3割を負担します。

※受診者が６歳未満の場合などは加算される金額が異
なります。

●診療時間外・診療時間内の割増料金［一般（6歳以上）］

夜は待ち時間も

少ないし…

知
ら
な
か
っ
た
～

どうして診療所は、診療時間内でも
割増料金がかかるの？

軽症の救急患者が大病院の緊急外
来に集中するのを防ぐためです。

※通常診療として夜間・早朝等に診察

を行う診療所には加算が認められて

いるからです。

保険薬局も
加算が
あるんだね

やむを得ない場合以外は、やむを得ない場合以外は、
日中の診療時間内の受診を心がけましょう日中の診療時間内の受診を心がけましょう

　「平日の日中は時間がないから」と、夜間や早朝等も
診療している診療所に安易に受診すると、家計の負担が
増えます。緊急性がないのに病院に時間外受診すると、
家計の負担増だけでなく、一刻を争うような救急患者の
治療に支障をきたす場合もあります。緊急時などやむを
得ない場合以外は、日中の診療時間内に受診しましょう。
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すべての世代で広く安心を支えていく「全世代対応型の社会保障制度」構築のため、

健康保険法等の一部が以下のように改正されます。主なものをご紹介します。

注：令和3年 9月時点の情報です。

後期高齢者医療における窓口負担割合の見直し

一定所得以上※の後期高齢者

※�課税所得 28万円以上かつ年収 200万円以上
（複数世帯の場合年収合計320万円以上）

誰 が

令和4 年10月から令和
5年 3月までの間に施行
予定

いつから

医療機関における窓口負担割合が 2割に
なる。

どうなる

傷病手当金の支給期間の通算化

病気やけがで仕事を休み、給与が支給
されない被保険者

誰 が

令和4年1月1日

いつから

出勤に伴い不支給となった期間がある場
合、その分の期間を延長して支給が受けら
れるよう「支給期間の通算化」を行う。

どうなる

任意継続被保険者制度の見直し

退職した後、引き続き2年間の「任意
継続被保険者」を選択した方

誰 が

令和4年1月1日

いつから

被保険者からの申請による資格喪失が可
能になる。

どうなる

育児休業中の保険料の免除要件の見直し

月内に2週間以上の育児休業を取得し
た被保険者

誰 が

令和4年10月1日

いつから

当該月の保険料を免除。また、賞与につ
いては1カ月を超える育児休業を取得して
いた場合免除の対象となる。

どうなる

保健事業における健診情報等の活用促進

健保組合等の保険者

誰 が

令和4年1月1日

いつから

被保険者等の健診情報の照会が可能にな
る。また、保存していた特定健診等の情報
を後期高齢者医療広域連合へ引き継ぐこと
が可能になる。

どうなる
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先に行われました組合会にて承認された適用事業所の異動について
お知らせします。
●事業所の編入

名　　称 所在地 編入年月日
㈱レリアン 東京都世田谷区 令和３年 4 月  1 日
ダイプラ㈱ 大 阪 市 北 区 令和３年 4 月  1 日
㈱ジョイックスコーポレーション 東京都千代田区 令和３年 4 月  1 日
ジーアイクラウド㈱ 東 京 都 港 区 令和３年 4 月  1 日

●事業所の所在地変更
名　　称 新（変更後）旧（変更前） 変更年月日

㈱レリアン 東京都目黒区 東京都世田谷区 令和３年 4 月  1 日
㈱ファミマ・リテール・サービス 東京都文京区 東京都豊島区 令和 3 年 4 月12 日
イトーピア・アセットマネジメント㈱ 東京都千代田区 東 京 都 港 区 令和 3 年 5 月17 日
㈱ファミマ・サポート 東京都文京区 名古屋市中区 令和３年 6 月  1 日

●事業所の名称変更
新（変更後） 旧（変更前） 変更年月日

タキロンシーアイプラス㈱ タキロン KC ホーム
インプルーブメント㈱ 令和３年 4 月  1 日

タキロンシーアイシビル㈱ ダイプラ㈱ 令和３年 4 月  1 日

●事業所の削除
名　　称 所在地 削除年月日

エネクスオート㈱ 東京都千代田区 令和３年 2 月  1 日
タキロンエンジニアリング㈱ 大 阪 市 北 区 令和３年 4 月  1 日
㈱ GL コネクト 東京都渋谷区 令和３年 5 月  1 日

※理事・議員の任期は令和 5年 3月 31日までです。

●第 18 期　理事・議員の異動（敬称略）

【退任】
役職 氏名 所属 退任年月日

選定議員 西川　弘也 シーアイ繊維サービス㈱　 令和 3 年 3 月 31 日
選定議員 宮田　正紀 伊藤忠マシンテクノス㈱ 令和 3 年 3 月 31 日
選定理事 中村　　貞 伊藤忠飼料㈱ 令和 3 年 5 月 31 日
互選議員 松田　豊彦 伊藤忠丸紅住商テクノスチール㈱ 令和３年 2 月  5 日
互選理事 西村　邦夫 伊藤忠エネクス㈱ 令和 3 年 3 月 31 日
互選理事 小川多賀志 ㈱日本アクセス 令和 3 年 3 月 31 日
互選理事 藤田　　昇 不二製油㈱ 令和 3 年 3 月 31 日
互選議員 大瀧　昌彦 伊藤忠ケミカルフロンティア㈱ 令和 3 年 3 月 31 日
互選議員 田中　　聡 ㈱ニッコー 令和 3 年 3 月 31 日
互選理事 江名　昌彦 伊藤忠食糧㈱ 令和 3 年 6 月 29 日

【就任】
役職 氏名 所属 就任年月日

選定議員 松吉　宏明 シーアイ繊維サービス㈱ 令和 3 年 4 月  6 日
選定議員 岩﨑　達士 伊藤忠マシンテクノス㈱ 令和 3 年 5 月  1 日

選定理事 中川　芳近 伊藤忠飼料㈱ 令和 3 年 6 月  1 日
（理事就任 7 月16日）

互選議員 西尾　文隆 伊藤忠丸紅住商テクノスチール㈱ 令和 3 年 7 月 16 日
互選理事 青柳　　旬 伊藤忠エネクス㈱ 令和 3 年 7 月 16 日
互選理事 山本　　進 ㈱日本アクセス 令和 3 年 7 月 16 日
互選理事 添島久美子 不二製油㈱ 令和 3 年 7 月 16 日
互選議員 黒﨑　　清 伊藤忠ケミカルフロンティア㈱ 令和 3 年 7 月 16 日
互選議員 鬼塚　正憲 ㈱ニッコー 令和 3 年 7 月 16 日
互選理事 中村　　貞 伊藤忠食糧㈱ 令和 3 年 7 月 16 日
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2020年11月末現在
の適用状況 事 業 所 数 213 被保険者数 54,561人 被扶養者数 40,429人 扶 養 率 0.74人

事務局だより
（公告）　理事長　石塚 哲士

■ �ホームページに掲載されている PDF の閲覧には、パスワードの入力が
必要です。
パスワード  保険証に記載のある保険者番号 8 桁のうち、下 4 桁の数字

リゾートトラスト法人用インターネット予約
システムの ID・パスワードは以下のとおりです。
ID  itr00001　　 パスワード  knp6097

2021 年 8 月末現在
の適用状況

事 業 所 数 211 被保険者数 57,615人 被扶養者数 40,807人 扶 養 率 0.71 人



2022年5月時点の獲得ポイントにより、一口3,000ポイントで応募できます！！

TM

抽選で下記アイテムのいずれかをプレゼント!!
Ⓡ 特別賞に当選しなかった方抽選で500名様に

伊藤忠食品デジタルギフト
（選べるおいしい肉、Life Style Selection for health&beauty）

10,000円相当

伊藤忠食品デジタルギフト
（選べる贅沢ぐるめ）

2,000円相当　

達成賞特別賞

2022年5月1日～5月末日

MHW内のMYポイントより応募

応募期間

応募方法

ご利用には、初回登録が必要です！
　MY HEALTH WEB をご利用いただくための初回登録はお済みでしょうか。
みなさまにご活用いただけるよう、登録方法を紹介します。初回登録を完了
された方には、1000 ポイントが付与されます。

ご登録されるメールアドレスへ健保組合から健康情報やイベントをお知らせいたします。携帯電話・スマートフォンのメールアドレスでご登
録される場合は、下記のドメインが受信できるよう設定してください。
@mhweb.jp　　　@mhweb-entry.jp　　　@mhweb-info.jp
※ �iPhone やAndroid などのスマートフォンからはご利用いただけますが、携帯電話でのアクセスには対応しておりませんので、携帯メールアドレスでのご登
録はおすすめできません。

「MY HEALTH WEB」は、健保組合とみなさま個人をつなぐ健康ポータルサイトです。「MY HEALTH WEB」は、健保組合とみなさま個人をつなぐ健康ポータルサイトです。
このサイトを活用して獲得したポイントは、このサイトを活用して獲得したポイントは、
各種豪華賞品の抽選の応募に使用することができます。各種豪華賞品の抽選の応募に使用することができます。
応募できるのは一口 3000 ポイント。ぜひご登録ください！応募できるのは一口 3000 ポイント。ぜひご登録ください！

スマホでも
ご利用できます

公式キャラクター「ヘロンくん」

初回登録のログインで
1000ポイントゲット！（カッコ内は獲得できるポイント）

初回ログイン（1000）／毎日ログイン（1 ～ 10）／体重・血圧・歩数の記録（3）／設定
した行動目標の結果を記録（3）／健診結果閲覧 ※ 40 歳以上（500）／ウォーキングキャ
ンペーン（1000）／健康優良者（1000）／インフルエンザ予防接種 ※ 1 世帯（1000）／
特定保健指導終了 ※ 40 歳以上（1000）／はらすまダイエット終了 ※ 40 歳未満および 65 歳
以上（1000）／メタボ流入阻止プログラム終了 ※ 40 歳以上（1000）／オンライン禁煙プロ
グラム（1000）／かんたん歯科チェック（1000）／ MY HEALTH CLUB 記事閲覧（1）

こんなことでポイントが貯まる！

初回登録を完了された方に
1000ポイントが付与されます。

利用登録は

お済みですか
？

※ログイン IDとパスワードは、被保険者に発行されます。
※健保組合に新規加入された方は、加入日の約1カ月後より初回登録が可能となります。

1 2 3 4伊藤忠連合
健保組合の
ホームページに
アクセス

MY HEALTH WEB
のバナーを
クリック

MY HEALTH WEB の
ログイン画面を
表示させたら

「初回登録はこちら」を
クリック

初回利用登録画面の
案内に従って
必要事項を入力し、

「送信する」をクリック

のの
デジタルギフトで♪デジタルギフトで♪
素材は素材は
おうちでする贅沢。おうちでする贅沢。

発行所　伊藤忠連合健康保険組合　東京都中央区日本橋小伝馬町 15 － 14 日本橋 F ビジネスキューブ 3 階
TEL 03 － 3662 － 9953（保健事業課）
ホームページ　http://www.itcrengo.or.jp/


